
 

 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  

 
Oι ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΓΡΑ  και τα ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ IANOS   

σας προσκαλούν στην παρουσίαση του νέου βιβλίου των 

IRVIN D. YALOM & BENJAMIN YALOM 

Η ΩΡΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΔΡΙΤΣΑΝΟΥ 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ: ΓΙΑΝΝΗΣ ΖΕΡΒΑΣ 

την Τρίτη 16 Ιουνίου 2026 στις 7.30 μ.μ. 

στο café του βιβλιοπωλείου IANOS  

Σταδίου 24, Αθήνα  

 

 

Για το βιβλίο θα μιλήσουν οι μεταφραστές των βιβλίων του Ίρβιν Γιάλομ στην Ελλάδα 

Ευαγγελία Ανδριτσάνου,  ψυχοθεραπεύτρια 

Γιάννης Ζέρβας,  ψυχίατρος, ψυχοθεραπευτής 

και η Εύα Ντανάση,  νευροψυχολόγος και ψυχοθεραπεύτρια 

 
Στη συζήτηση θα συμμετάσχει μέσω ζωντανής τηλεδιάσκεψης ο γιός του Ίρβιν Γιάλομ και επίσης ψυχοθεραπευτής, 

Μπέντζαμιν Γιάλομ που επιμελήθηκε και συνυπογράφει το βιβλίο. 
 
 

 
Η εκδήλωση θα πραγμ ατοποιηθ εί  στον ΙΑΝ Ο της Αθ ήνας,  Σ ταδίου 24  και  θ α πρ οβ άλλ εται  ζωντανά 

στο κανάλι  Y out ube και  στη σελίδ α Face book  του ΙΑΝΟΥ.  
 
Λίγα λόγια  για το  βιβλίο :   

 

ΣΤΑ ΕΝΕΝΗΝΤΑΤΡΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΑ, αντιμέτωπος με την απώλεια της μνήμης του, καθώς και με τις επιπτώσεις 
μιας πανδημίας που μετέφερε μεγάλο μέρος της καθημερινής ανθρώπινης επικοινωνίας στο διαδίκτυο, ο 
δημοφιλής ψυχοθεραπευτής κάνει μια ρηξικέλευθη αλλαγή στον τρόπο που δουλεύει, εστιάζοντας στο Τί 
μπορεί να κατορθωθεί σε μία μοναδική ωριαία συνάντηση μεταξύ θεραπευόμενου και θεραπευτή. Αναζητεί 
τον πυρήνα του ψυχικού προβλήματος και προτείνει τρόπους συνέχισης της θεραπείας. 

Ο Γιάλομ δεν δίστασε να δείξει την πορεία της ζωής του χωρίς φτιασίδια και χωρίς αποκλεισμούς. Πιστός στη 
δύναμη της αυτοαποκάλυψης και στη δέσμευσή του να παρουσιάζεται η αλήθεια και η πραγματική ζωή όπως 
είναι και όπως συμβαίνει, έγραψε βιβλία όπως Ο δήμιος του έρωτα, Η μάνα και το νόημα της ζωής, Αυτό ήταν η 
ζωή; Τότε άλλη μια φορά!, Πλάσματα μίας μέρας, Ζήτημα θανάτου και ζωής κ.α.  

«Ο δρ Γιάλομ αποδεικνύει ακόμα μία φορά ότι στα κατάλληλα χέρια το υλικό της ψυχοθεραπείας  
έχει την αξία της πιο πολύτιμης και ευρηματικής λογοτεχνίας». 

–New York Times 



Σε αυτά τα βιβλία συγκαταλέγεται και το πιο πρόσφατο. Η Ώρα της καρδιάς συμπληρώνει κάτι πολύτιμο, που 
πολύ σπάνια συναντιέται στη θεραπευτική βιβλιογραφία: τη μαρτυρία ενός μεγάλου θεραπευτή για την 
αντοχή παρά τη φθορά, την επιμονή παρά τα γηρατειά, και την προσπάθεια να κάνει ό,τι μπορεί για να 
υπηρετήσει τις ανάγκες των ανθρώπων που συνεχίζουν να το ζητούν, αλλά και τις δυσκολίες και τις εσωτερικές 
συγκρούσεις που συναντάει σε αυτό το δύσβατο κομμάτι της διαδρομής.  

Το μήνυμα σε αυτά τα πιο πρόσφατα αφηγήματα του μεγάλου θεραπευτή είναι ότι η βούληση είναι πιο ισχυρή 
από τον εγκέφαλο, ότι η επιθυμία για ζωή και επαφή βρίσκει τρόπους να ξεπεράσει τις σωματικές ανεπάρκειες, 
όταν αυτό έχει σημασία για εμάς. Η ψυχή βρίσκει δρόμο και τρόπο.  

Ο Γιάλομ, πιστός στην επιλογή του να δώσει το παράδειγμα, το ανοίγει στα μάτια μας, με τη συνδρομή του 
γιου του. 

 
«Ο Γιάλομ είναι προικισμένος αφηγητής ιστοριών, και υπό τον ήχο των ιστοριών αυτού του βιβλίου  

ένας εξίσου χαρισματικός ψυχοθεραπευτής. Αποκαθιστά την αίσθηση δέους και μυστηρίου  
σε μια πρακτική που πολύ συχνά βαλτώνει στη λάσπη της ορολογίας και των κατηγοριοποιήσεων...  

Εκτός του να φέρνει τον αναγνώστη κοντά στους ασθενείς του, και σε μια διαδικασία που συχνά καλύπτεται 
(αναπόφευκτα) από μυστικότητα, παρουσιάζει στον αναγνώστη μια αφτιασίδωτη εικόνα του θεραπευτή,  

με όλα τα προβλήματα και τις ανεπάρκειές του».  
–Los Angeles Times 

 
 

«Για πάνω από μισό αιώνα, ο σπουδαίος ψυχίατρος Ίρβιν Γιάλομ συνεπαίρνει τον κόσμο  
με τις ιστορίες του για την ανθρώπινη ψυχή, δοσμένες με σοφία, ενσυναίσθηση και χιούμορ».  

–LORI GOTTLIEB, συγγραφέας 
 
 

«Ο Γιάλομ μας δείχνει τη σημασία που έχουν για εκείνον το νόημα και η πράξη της ψυχοθεραπείας …  
και το κάνει με αξιοζήλευτα ανοιχτό και κομψό τρόπο». 

–Times Literary Supplement 
 
 

«Οι ιστορίες του δρα Γιάλομ είναι πιο συναρπαστικές από τη συντριπτική πλειονότητα  
της λογοτεχνίας που εκδίδεται στις μέρες μας, και ο ίδιος έχει φτάσει σε εκπληκτικά ύψη ειλικρίνειας  
στην προσπάθειά του να απεικονίσει τον εαυτό του σαν πραγματικό χαρακτήρα με σάρκα και οστά:  

αστείο, με ελαττώματα και παραξενιές, αλλά κυρίως ως άνθρωπο που διαθέτει κατανόηση». 
–PHILLIP LOPATE, συγγραφέας 

ΕΡΓΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ 
PATRICK CAULFIELD 

Βάζο, 1974 

ΣΥΝΤΟΜΑ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ   
 
Ο ΙΡΒΙΝ ΝΤ. ΓΙΑΛΟΜ οξυδερκής ψυχοθεραπευτής και συγγραφέας διεθνών μπέστ--σέλλερ, είναι ένας από τους 
σημαντικότερους ψυχιάτρους παγκοσμίως. Τα βιβλία του Όταν έκλαψε ο Νίτσε, Ο δήμιος του έρωτα, Η μάνα και το 
νόημα της ζωής, Η θεραπεία του Σοπενάουερ και πιο πρόσφατα το Ζήτημα θανάτου και ζωής, αυτοβιογραφική 
μαρτυρία γραμμένη σε δύο φωνές με τη σύζυγό του Μαίριλυν Γιάλομ (1932-2019), μπήκαν στους καταλόγους των 
ευπώλητων στους New York Times. Τα θεωρητικά συγγράμματά του Θεωρία και πράξη της ομαδικής ψυχοθεραπείας 
και Υπαρξιακή ψυχοθεραπεία διδάσκονται στους εκπαιδευόμενους ψυχοθεραπευτές παντού στον κόσμο. Ο δρ 
Γιάλομ εξακολουθεί να γράφει και να ζει στη Βόρεια Καλιφόρνια. 

Ο ΜΠΕΝΤΖΑΜΙΝ ΓΙΑΛΟΜ είναι ψυχοθεραπευτής με έδρα το Σαν Ντιέγκο, καθοδηγητής σε ζητήματα 
δημιουργικότητας και εδώ και πολλά χρόνια συνεργάτης του πατέρα του στην επιμέλεια των βιβλίων του. Πριν από 
τις διδακτορικές σπουδές του στη θεραπεία γάμου και οικογένειας, ήταν ιθύνων νους της θεατρικής ομάδας 
foolsFURY, η οποία συνέβαλε στην ανανέωση των παραστατικών τεχνών στο Σαν Φρανσίσκο στις αρχές της δεκαετίας 
του 2000. Έχει αποφοιτήσει από το Iowa Writers’ Workshop και είναι βραβευμένος συγγραφέας έργων μυθοπλασίας. 
Η ιστοσελίδα του: www.yalomtherapy.com. 



 
ΑΛΛΑ  ΒΙΒΛΙΑ ΤΟΥ IRVIN D. YALOM ΣΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΓΡΑ  

     

     

     

   
 

ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ IRVIN D. YALOM ΣΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΓΡΑ  

   


